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Jeux innovants : Venez découvrir des sports 

nouveaux, des jeux de coopérations, Kin Ball, Tchoukball, 

Poull Ball, Flag rugby, Cross canadienne, Dodgeball, Ball 

bouncer …. 

 

 

 

Multi-jeux : Une variante de jeux réactifs, 

collectifs, ludiques et pédagogiques, chaque jeu 

permet de découvrir et d'explorer tous les types de 

sports : Échauffement - Ballon - Raquette - Poursuite 

- Relais - Traditionnel - Opposition - Éveil – 

Athlétisme 

 

Tennis de table : Le tennis de table, aussi appelé 

« ping-pong », est un sport de raquettes opposant 
deux ou quatre joueurs autour d'une table. 

 

Multisports : Des sports collectifs, Basket-Ball, 

Hand Ball, Base-ball, Volley-ball, Futsal, Hockey, 

Rugby, …. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier créatif (Street Art) : L’occasion de 

développer sa créativité, d’exprimer sa 

personnalité et de partager un moment 

convivial dans un esprit de coopération et de 

respect. 

Au cours de 4 ateliers, vous découvrirez 

différentes techniques artistiques (Pochoirs, 

peinture acrylique, marqueurs créatifs, 

customisations…) afin de réaliser une œuvre 

collective ainsi qu’une création personnalisée à 

emporter chez soi ! 

Aucun niveau requis, juste l’envie de créer et de 

s’amuser ! 

 

Initiation Astronomie : Comment s’est 

formé l’univers ? Pourquoi les étoiles brillent 

elles ? Que ce qu’une planète ? Pourquoi les 

planètes tournent elles sur elles-mêmes ? D’où 

viennent les étoiles filantes ?  Venez découvrir 

l’univers de l’astronomie pour répondre à vos 

questions avec l’association « Astro en Val ». 

 


